Koprarpbeit

Indische Kopfmassage

Die Kopfmassaoge spieit in
Indien eine wichtige Rolle.
Der Kopf, das Zentrum un-
serer Gedanken und Hond-
lungen, wird dabel mit spe-
ziellen Griffen maossiert.
Ziel ist es, die Harmonie
des Kiirpers wieder herzu-
stellen und so Stressfakto-
ren unserer heutigen Zeit
entgegenzuwirken.

Die Massage findet inzwi-
schen auch bei uns immer
mehr Anklang.

er Hoplist die Kone des Kir-
pers, das Epizentrum aller
Cedanken, Handlungen und

des Lebens, Tolzdem tibersehen die
meisten Behendlungskonzepte fir
den Kérper den Nutzen einer wohl-
tuenden Kopireibung,

In Indien hat die Kopfmassage im-
mer eine Schillsselrolle gespielt und
wurde bereits in frihen ayurvedi-
schen Texten vor fast 4000 Jahren
erwahnt.

Ein Gemisch aus warmem Ol und
Gewilrzen, mit langsamen Streich-
bewegungen In die Kopfhaut mas-
siert, versprach der indischen Fau

Nackanmossugs: Elng Hand flxert,
die gesprelrten Finger der anderen
gehen lber Schidelbosls, Nocken

langes, glanzendes Haar, das ihrviel
Bewunderung in der Gesellschaft
brachte.

Selbst heute gilt diese alte Massa-
getechnik in vielen Teilen Indiens
noch immer als unverzichtbarer Be-
standtell der Korperkultur einer Fraw
Sie geht jedoch mitderwelle iiber das
dsthetische und rein oberfldchliche
hinaus und wird als die Behandlung
der Zukunft geschitzt, die dem Kun-
den wirksam helfen kann, die Stress-
siuationen des modemen Lebens
leichter zu verkraften.
Wellness-Angebate in der ganzen
Welt beinhalten seit einiger Zelt auch

!

Hondballemmossags am unteren Ropfhourmossoge: Stitzen Sio den Kopf mit  Emsponnen Sie dos Gesicht: Legen Sle Sanitos Tiehan om Hoomchopt Fah-
Hinterkopt; Legen Sie die rechte ~ elner Hond von vom. Fihren Sie mit der die Honde oul das Gesicht ihrer Kundin, ren Sie mit Ihren Fingem zu belden
Hand als Stiitze ouf die Stim, neigen  Handfliche der anderen Hond aing sanfte, 50 doss die Hondfiochen sich dbar den Saltan des Kopfes durch das Hoar.
Sie den Kopf noch vom. Plotzieren schnelle Reibebewegung ous. Vor diesar Wangen oder dem Kinn befinden, und ~ SchileBen Sla hre Finger rur Faust
She den Handballen threr linken Maossage erolgt ein Mossleren des oberen fithren Sle lhre Finger donn sonft ouf dem  und zlehen Sie sanft om Hoor. Setzen
Hond an der Sd}udalbuﬂs.ﬂum Rilckens, der Schultemn, der Oberarme und Gesicht ouf und ob — sine wohliuende Sie diese Technik wﬂhﬂnﬁmd ibar
Sle schnells, lelchte Relbungen aus s Halses. um die Midigkelt zu vartreiben Mossoge fiir olle Gesichtsmuskeln den gesamten Kopf fort
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rachh die naduten Jahre mit der Doku-
ation der Fertigheiten und Traditionen dieser
. u‘gﬂnzte sie um seine perstinlichen |




Champissage einschlieBlich sanfter,
das Chakra ausgleichender Verfah-
ren, die jeder erlemen kann, Ist eine
wirkungsvolle Art, um unseren Kér-
per vom *Energiemille des Alltags
zu befreien.

Harmonie des Kdrpers
wieder herstellen

+Die geschickte Platzierung der
Hénde des Therapeuten auf den
oberen drei Chakms, Vishuddha, ver-
antwartlich fir den Bereich der Keh-
le und die zugehdrigen Organe, Aj-
na, das Dritte Auge, auf der Stim, und
Sahasrura, das Masler-Chakra, das
mit dem Plexus der Zirbeldriise ver-
bunden ist und sich auf der Ober-
seite des Hopfes befindet, kombi-
niert mit visuellen und akustischen
Reizen, bringen die angeborene

Die indische Kopfmaossoge konn
mit oder ohne Ol ausgefihrt wer-
den. Die Emscheidung soliten Sie
vormaiimbiich dem Kunden/der Kun-
din dbericssen, donn einige finden
es nichi angenahm, mit =&ligom
Hoaore den Rest des Toges ru ver-
bringen.

er Einsatz von Ol hat verschie-
dene Vortaile:
= die Hande gleiten leichter Uber die
Hout/Kopfhout
= die (He werden von der Hout ab-
sorbiert und kiinnen damit noch
ginen therapeutischen Zweck er-
filllen {Starkung der Durchblutung,
Stiirkung der Hoorwurzeln),

Walche Die eignan sich?

Sesomil Dos beste O fur die Indi-
sche Kopfmaossage, dos auch in dar
ayurvedischan Medizin Verwandung
findet, Es reduziert Schweallungen und
lost Muskelversponnungen und
-gchmerzen. Es hat eine positive
ntthrende Wirkung auf die Hout, kann
aber bel sehr empfindlicher Haut
moglicherweise Iritationen ousltsen;

Zur Person

arendra Mehta, BA, DOC. ist ‘Grinder.
Lehrer und Wﬂaﬂnﬁﬂmm-
pissages. Narendro, seit frihester Kindheit
‘sehbehindert, hat ginen mlqgapmptm Tast-

sinn antwickelt.

Als Absolvent der Universitit Bﬁmb:ﬁr und
qualifizierter Osteopath (Abschluss am Col-

lege of Osteopaths, London), ging er 1978
'ndnhmumdwtﬁmﬁﬁlge zuer-

,'.ﬁﬂ‘“ 'Mmmimuahurhntﬂh

forschen. Daraus folgte die Entwicklu

ner eigenen Therapie ﬁmmrmlsmae

seine Ermdmghr.

Hellenergjie zuriick Ins Gleichgewlcht
und stellen die Harmonie im Korper
wieder here, erutert Mehta, s\Wenn
sich der Kunde mental etwas lustlos
fihit, habe ich festgestellt, dass die
gleichzeitige Bearbeitung des Kro-
nen-Chakras und des Dritten Auges

dann sollte auf Olivent! ausgewichen
werden, Sesomél enthéilt Eisen und
Phosphor und soll dadurch dem Er-
groven des Hoores entgegenwirken.
Traditionell ist es ein O, dos geme im
Sommer benutzt wird,

Olivendl: Kann Muskelschwellungen
reduzieren und die Kirpertemperatur
arhdhen. Die Altermative zu Sesomal
kel sehr empfindiicher Hout,
Mandeltl Gut geelgnat, um den Kbr-
per zu erwiirmen und jede Form von
Schmerz oder Steifheit zu reduzleren.
Kokosnussol: Hot ein wundervolles
Arome. Traditionell kommt das O im
Friihling zum Einsatz. Es kann zu ei-
nem gesunden Hoarwachstum anre-
gen und hilft, die Hout zu nthren, Da
Kokosnussd! bel Roumtemperatur fest
wird, muss es zuvor in einem warmen
Wasserbad erwimt werden.

Meben den reinen Bosisdlen kdnnen
diese auch mit Gtherischen Dlen ge-
mischt werden, um die Wirkung der
Massoge zu verstiirken.

Hier eignen sich vor allem folgende
titherische Ole wie Sondelholz, Pot-
chouli, Rose, Jasmin und Ylang-Ylang
mit ousgleichender Wirkung, Karda-
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die Aufmerksamkeit wieder anregt
und das Freisetzen aufgestauter Ge-
fithle ermbglicht«

Mehtas Champissage-Behandlung
beginnt mit der Massage des obe-
ren Rilckens, der Schultern, der
Oberarme und des Halses, um die

Wertvolle U!e konnen die Kopfmassage intensivieren

mom, Ingwer, Zimt und Korander mit
stimullerender Wirkung,

Aubferdem gibt es spezielle Gtharische
Dle fir besondere Haarverhtiltnisse:

= Groues Hoor
Komille, Lemongrass
= Trockenes/Stropaziertes Hoor
Ylang-Ylang, Sondelholz, Rosenhaolz
= Normoiles Haor
Rosengeranie, Lavendel, Rosmarin
= Helles blondes Hoar
Lovendel, Zitrona
= Dunkies Hoor
Sandetholz, Patchoull, Ylang-Ylang
= Firderung des Hoorwuchses
Rosmarin
u Juckende Kopfhout
Teeboumdl,

Wenn Sie ein Ol oder Oigemisch fir
die Indische Kopfmassage verwen-
den, soliten Sie den Kunden bitten,
dieses Ol fir mindestans zwel Stun-
den, besser noch tiber Nocht elnwir-
ken zu lossen. Anschlisflend sollte es
mit elnem Kriiutershompoo haraus-
gewaschen werden (Tipp: Erst das
Shompoo ouf dos Hoaor, donn dos

Haoor nass machen),
Mooy Roming Joons
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